


QUI SOMMES-NOUS ?

Aujourd’hui ... une Fondation Reconnue d’Utilité
Publique qui oeuvre pour le médico-social a travers des
lieux de vie et des services a domicile ...

Et demain ... un acteur majeur pour rompre |’isolement
et redonner de la vie aux personnes vulnérables en
territoire normand !
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AUX ORIGINES, IL Y A100 ANS

Fondée en 1924, reconnue d’Utilité Publique en 1926, celle
qui s’appelait alors La Fondation des Petits Logements de la
Vallée de Maromme avait pour but de fournir des
“habitations hygiéniques” a loyer restreint aux familles
d’ouvriers et employés. Au fil des ans, ses racines ’ont fait
évoluer au-dela des logements sociaux, au service des
personnes vulnérables ; elle confie alors son parc de
logements a un organisme de HLM.

En 2016, c’est une renaissance : devenue “Fondation
Insertion Logement de la Vallée de la Seine”, soit
“FILSEINE”, notre Fondation apolitique et aconfessionnelle
a peu a peu regroupé et fédéré les moyens de logement,
d’hébergement et d’accueil de personnes en difficulté, ainsi
que des services liés.

La Fondation est donc présente sur le territoire de la
Seine normande depuis un siecle !
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AUJOURD’HUI, LA FONDATION FILSEINE C’EST...

... une Fondation Reconnue d’Utilité Publique qui ceuvre dans le secteur médico-social en Normandie, le long de
’axe Seine

... des lieux de vie pour personnes agées ou dépendantes dans la métropole de Rouen (résidence des Sapins,
résidence Sainte-Anne, résidence Les Faienciers, résidence Saint-Joseph), a Ivry-la-Bataille (résidence la Verte

Colline), a Nassandres (résidence les Jardins de Nassandres)

. un centre de formation pour répondre aux besoins des établissements sanitaires et médico-sociaux,
AFORMESO (prévention, prise en charge de la douleur, gérontologie, handicap, enfance et adolescence, fin de vie ...)

... des solutions d’aide et de soins a domicile (FILDOM, SPASAD LAJOSA, SSIAD du Rouvray, pharmacie a usage
interne SAJOLA...), d’hébergement temporaire et d’accueil de jour (Les Sapins).
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FILSEINE EN CHIFFRES

900

+750

résidents (en autonomie ou
EHPAD) et bénéficiaires de nos
solutions d’aide au maintien a
domicile (accueil de jour,
SSIAD...)

% de nos places en résidences
sont habilitées a l'aide sociale
et donc accessibles a des
personnes en difficulté
financiere

personnes / an formées dans
notre centre
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600 salariés sur 8 sites

label Sens de I’Humain,
avec 12 ambassadeurs

20 M€ de budget annuel

Des engagements transverses avec nos partenaires :

e RILSEINE (mutualisation avec les Papillons Blancs de
Pont-Audemer - handicap)

e Gérontopole de Normandie

e Laboratoires de recherche de I’Université de Rouen
(recherche pluridisciplinaire sur le bien-vieillir)

e |’Institut d’Administration des Entreprises de Rouen
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NOS VALEURS
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La Fondation agit avec humanité a tous les niveaux :

DIGNITE

Nos équipes considerent chaque
personne comme un individu a
part entiere, qui mérite de vivre

dans le respect de sa personnalité,
de sa parole et de ses choix.

PROGRES

Au quotidien, et sur le long terme,
nous cultivons 'esprit d’initiative
et les dynamiques d’innovations

dans ’accueil et le soin aux
personnes vulnérables.

ALTRUISME

Notre Fondation sans but lucratif,
et reconnue d’Utilité Publique par
’Etat, oeuvre de facon
désintéressée au bien-étre des
personnes vulnérables.

PROXIMITE

Nous cultivons les liens et fedérons
les énergies avec les acteurs
médico-sociaux en Normandie, le
long de [’axe Seine.
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DEMAIN, REPONDRE A DES ENJEUX SOCIETAUX MAJEURS

En 2050, pres de 4,8 millions de Francais auront plus de 85 ans. La société francaise a pris beaucoup de retard
pour construire une société plus juste et plus adaptée a relever les défis du grand age, qui sont notamment :
o une augmentation des besoins de soins de longue durée ;
o alimentation, la mobilité, le lieu de vie;
o le développement des services pour personnes agées : aide a domicile, nouvelles technologies, acces
au sport et a la culture, etc.

En conséquence, le nombre d’ainés en perte d’autonomie aura presque doublé (2,2 millions contre 1,3 en
2017). La dépendance liée au grand age, mais aussi a la maladie et au handicap souleve de nombreuses
questions éthiques, que vivent au quotidien soignants, familles et aidants.

Au sein de ces familles, les 11 millions d’aidants en France (2022) endossent un role crucial pour leur proche
dépendant, qui a un impact sur notre société tout entiere. L’aidant(e) assiste dans ses actes de la vie
quotidienne une personne proche, qui du fait d’un handicap, d’un age avancé ou d’une maladie ne peut pas
vivre en autonomie. Les conséquences sont réelles : sur leur santé du fait de ’épuisement ; sur leur vie
professionnelle perturbée ; et sur leur risque d’isolement accru.

A Poccasion de son centenaire, la Fondation Filseine réaffirme son ambition face a ces enjeux.
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LA FONDATION FILSEINE OEUVRE
POUR UN MONDE SOLIDAIRE, INTERGENERATIONNEL ET DESENCLAVE,
OU CHAQUE PERSONNE A LE CHOIX D’UNE VIE ACTIVE ET DIGNE,
EN PARTICULIER LES PERSONNES RENDUES VULNERABLES
PAR L’AGE OU LE HANDICAP,
LES PROCHES AIDANTS ET LE PERSONNEL SOIGNANT.
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ELLE EST D’ASSURER A CHAQUE PERSONNE AGEE OU HANDICAPEE
D’AVOIR DES SOLUTIONS A SA PORTEE,
POUR ROMPRE SON ISOLEMENT ET VIVRE PLEINEMENT ET ACTIVEMENT
EN TERRITOIRE NORMAND,
AVEC L’AIDE ADAPTEE DE SES PROCHES AIDANTS,
DES SOIGNANTS ET DES ACCOMPAGNANTS.
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REJOIGNEZ-NOUS POUR PERMETTRE UNE VIE ACTIVE ET
DIGNE AUX PERSONNES VULNERABLES EN ETABLISSEMENT
OU A DOMICILE !

Pour cela, nous agissons en faveur de 3 publics :
e les personnes rendues vulnérables par I’age ou le handicap ;
e leurs proches aidants;
e leurs soighants et accompagnants ;

... atravers 2 axes :
e 'innovation par la recherche (pluridisciplinaire) et par ’impulsion créative du personnel sur le terrain ;
e la mise en oeuvre de solutions efficaces basées sur ’humain avant tout, et sur la technologie qui permet
de soutenir ’humain;

... pour mener a bien 3 missions :
o adapter les pratiques et les lieux aux besoins particuliers de chaque personne, en matiere d’accueil, de
soins, d’accompagnement, de répit, de santé au travail ;
o favoriser les interactions, le mouvement et la mixiteé entre les publics et les générations ;
o fédérer ’écosystéme médico-social qui accompagne ces publics en Seine normande.
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SOUTENEZ NOS PROJETS EN

TERRITOIRE NORMAND !
Fil’Aidants
EcoFil
Fil'lnnov
Fil’'Sport
Fil’'Soignants
Fi’lHarmonie
Fi’Evasion
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FIL’AIDANTS

Soutenir les aidants grédce a une équipe mobile

Problématique:

Epuisement des aidants, manque de soutien, maintien a domicile, sentiment de solitude des
aidants

Solutions :

1.Constituer une équipe mobile pluridisciplinaire comprenant une assistante sociale, un
ergothérapeute, un psychologue pour visiter les foyers des aidants

2.Réaliser des visites fréquentes au domicile des aidants pour identifier leurs besoins et trouver
des solutions adaptées

3.0rganiser des groupes de parole entre aidants, en présence d'un psychologue, de facon
bimensuelle ou mensuelle.

4.Inciter les aidants a venir régulierement et permettre la rotation des participants.

Budget:
160 000 €/an répartisen:
e 100000 € pour deux salariés (psychologue et assistant.e sociale)
e 60000 € pour frais de déplacement et loyers (local pour bureau des salariés + salon d'accueil du

groupe de parole "cercle des aidants")

BESOIN EN MECENAT POUR 2024 : 48 000 €

#assistance #soutien #équipemobile #écoute

%
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FIL'INNOV

Encourager U’innovation et la recherche transdisciplinaire autour du vieillissement

Problématique :

Fragmentation de la recherche autour du vieillissement, manque de recherches collaboratives portant
sur le vieillissement, expérimentation sur le terrain

Solutions :

1.0rganiser un colloque par an pour encourager la collaboration de chercheurs de différentes
disciplines et favoriser la transversalité interdisciplinaire.

2.Lors de ce colloque, la fondation décernera alternativement un prix de la recherche et un prix de
l'innovation.

3.Accueillir des chercheurs au sein de la Fondation pour mener des travaux de recherche

4.Etre terrain d’expérimentation pour adopter toute innovation pouvant avoir un impact positif sur la
vie des résidents.

Budget:

55000 € /an répartis en:
e 10000 € par an pour 'organisation du colloque annuel
e 35000 € par chercheur et par an
e 10000 € par an pour la remise des prix Recherche puis Innovation

BESOIN EN MECENAT POUR 2025 : 45 000 € pour la remise d’un prix et le financement du travail du
chercheur

#recherche #colloque #interdisciplinarité #innovation '@
——

FONDATION
FONDATION FILSEINE | 2024 FILSEINE



Prévenir les risques liés aux accidents du travail et assurer la santé et la sécurité du
personnel

Problématique:

94 % des maladies professionnelles reconnues au sein des EHPAD sont liés a des TMS (Troubles
Musculo-squelettiques).

A échelle nationale, 46 m.€ de cotisations sont versées au titre de ces sinistres et plus de 660 000 jours
de travail sont perdus du fait des arréts de travail des salariés touchés.

Solutions :

1.Renforcement de l'équipe dédiée a la prévention des risques associées au postures et aux
mouvements avec ’'embauche a temps plein d’un.e 2e formateur.rice.

2.Achat et installation de matériels spécialisés, notamment des verticalisateurs, des rails au plafond
pour la mobilisation des résidents, des ceintures adaptées et des exosquelettes.

3.Pérenniser la culture de la prévention au sein des établissements et avoir une meilleure prise en
charge de nos résidents.

Budget :
500 000 € répartis en :
e 50000 € a la formation du personnel

e 450000 € pour I’achat du matériel spécialisé

BESOIN EN MECENAT POUR 2024 : 30 000 € pour 10 verticaliseurs
BESOIN EN MECENAT POUR 2025 : 37 500 € pour 25 exosquelettes

#prévention #sécurité #bien étre des soignants
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Permettre le droit aux vacances pour les personnes dgées

Problématique:

Difficile transition de la vie a domicile a la vie en institution pour les personnes agées, pourvoir au
besoin de projection des personnes agées dans le temps, rompre avec la routine au sein des
établissements

Solutions:

Organisation de 2 séjours de vacances par an, pour 80 résidents au total, tous établissements
confondus

Budget :

62 000 € pour 2 séjours par an répartis en :
e 11000 € en transports
e 29000 € en frais (alimentation, déplacements, location, sorties ....)
e 22000 € en RH (personnel accompagnant, soignant...)

BESOIN EN MECENAT POUR 2024 : 27 000 € pour 1 séjour d’un groupe de 40 personnes (soit un reste
a charge plus accessible : 100€ financé par chaque résident participant)

#sociabilitée #vacances seniors #épanouissement #dépaysement
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Adopter une approche éco-responsable au sein de la résidence Sainte-Anne

ECOFI L Problématique:

Vétusté des infrastructures énergétiques induisant une mauvaise isolation, et une instabilité thermique
au sein du batiment. Augmentation des prix de l'énergie. Pourvoir a un éventuel déficit
d’approvisionnement de |'énergie.

Solutions :

1.Remplacement de la chaudiere pour une version plus économique et performante
2.Installation de panneaux solaires sur le toit

3.1solation thermique renforcée des murs et toitures

4.Pose de fenétres a double, voire triple vitrage

5.0ptimisation des systemes d'éclairage avec des LED basse consommation

Budget :

580 000 € répartisen:

e 150000 € pour le remplacement de la chaudiere

e 300000 € pour ’isolation thermique et remplacement des fenétres
30 000 € pour le systeme d'éclairage LED
50 000 € pour la mise en place de panneaux solaires
e 20000 € pour la mise en place de systemes de gestion de 'énergie
e 30000 € en frais divers (études, conseils, certifications)

BESOIN EN MECENAT POUR 2025 : 150 000 € pour tout ou partie des postes ci-dessus

#rénovation énergétique #éco-responsabilité #améliorationduconfort

FONDATION
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FIL’SPORT

Encourager les Activités Physiques Adaptées pour se maintenir en forme et créer du
lien social

Problématique:

Sédentarité, perte des capacités physiques et donc de 'autonomie, mauvaise récupération post-
traumatique, manque de stimulation cognitive.
Isolement social, routine de la vie en établissement.

Solutions:

1.Achat d’équipement pour la gymnastique douce, les étirements et le renforcement musculaire

2.Recours a un prestataire spécialisé dans |'Activité Physique Adaptée (APA) pour proposer des
séances récurrentes dans tous les établissements de la Fondation

3.Dispenser au personnel une formation “APA” (2 jours sur les 6 établissements)

4.Intégrer la possibilité d'organiser des visioconférences avec les familles pendant les sessions afin
de permettre la participation a distance et maintenir le lien social

5.0uverture des séances a des publics extérieurs aux établissements (service a domicile via
I’identification du SPASAD LAJOSA)

Budget :
135 000 € répartis en
e 105000 € pour déployer le projet dans les 6 établissements de la Fondation

e 30000 € en achat de matériel adapte

BESOIN EN MECENAT POUR 2024 : 45 000 € pour lancer le projet dans 2 premiéres résidences

FONDATION
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FI L ’H ARMO N I E Créer un spectacle musical comme vecteur de lien social et de stimulation des

capacités cognitives des résidents

Problématique:

Isolement social des personnes agées, sentiment de solitude, comportement dépressif, manque de
projection dans le temps des personnes en établissement.
Diminution des capacités cognitives (perte de la concentration, de [a mémaoire...)

Solutions :

1.Durant ’'année, organisation d’ateliers de musique et de chant au sein des 6 établissements de la
Fondation, avec pour objectif final, la tenue d’un spectacle créé par les participants, a destination
de leur famille, des autres résidents et du personnel soignant.

2.Constituer une équipe de coordination du projet incluant animateurs spécialisés en
musicothérapie et chant, des musiciens, du personnel des EHPAD

Budget:

100 000 € pour les 6 établissements, répartis entre la rémunération des intervenants musicaux, 'achat
du matériel nécessaire (instruments, sonorisation...) et les frais d'organisation du spectacle.

BESOIN EN MECENAT POUR 2025 : 30 000 € pour les frais liés a la soirée de spectacle

#lien social #musicothérapie #spectacle #épanouissement

)
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VOUS AUSSI, RELEVEZ LES DEFIS
DU GRAND AGE ET DE LA DEPENDANCE,
EN DEVENANT MECENE
DE NOTRE FONDATION !




DEVENEZ NOTRE

A 'occasion de son Centenaire en 2024, la Fondation Filseine déploie un ensemble de projets de terrain et de réflexion. Vous
pouvez faire de ces projets une réalité, en devenant Partenaire Majeur du Centenaire de Filseine :

e 3 partird’un don de 50 000 € (soit un colt réel de 20 000 € apres déduction sur votre IS)
e votre don peut soutenir au choix:

o ’ensemble des projets,

o ou bien 'un de nos projets en particulier que vous souhaitez financer dans sa totalité

e associez-vous a ’ensemble de nos événements sur ’année :
o affichage de votre logo sur nos supports, prise de parole, remerciement sur nos réseaux sociaux
o journée du Centenaire : journée de solidarité avec vos salariés et nos résidents (jeux, activités manuelles, chorale, Activités
Physiques Adapteées...)
o un atelier de sensibilisation en santé / bien-vieillir assurée par un.e expert.e de la Fondation

e rencontrez d’autres mécenes engagés au sein de Fil’Mécénes, échangez autour de vos thématiques RSE, et impliquez vos
collaborateurs'!
o recevez la newsletter des mécenes de la Fondation, nos communiqués de presse, nos actes de colloques et publications
scientifiques soutenues par la Fondation ;
o quota de places pour vous et vos invités (clients, collaborateurs...) a nos colloques
o invitation aux événements du club Fil’'Mécenes et au diner annuel des mécenes.

!@3‘
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ENTREZ AU CLUB

A l'occasion de son Centenaire en 2024, notre Fondation déploie un ensemble de
projets de terrain et de réflexion. Vous pouvez les soutenir en entrant au Club
Fil’lMécenes:

e 3 partir d’'un don de 10 000 € (soit un colt réel de 4 000 € apres déduction sur
votre |S)

e votre don peut soutenir au choix:
o |’ensemble des projets,
o ou bien 'un de nos projets en particulier que vous souhaitez financer dans sa
totalité.

e rencontrez d’autres méceénes engagés au sein de Fi’Mécenes, échangez autour
de vos thématiques RSE, et impliquez vos collaborateurs !

o recevez la newsletter des mécenes de la Fondation, nos communiqués de

presse, nos actes de colloques et publications scientifiques soutenues par la

Fondation;

o quota de places pour vous et vos invités (clients, collaborateurs...) a nos
colloques

o invitation aux événements du club Fi’Mécenes et au diner annuel des
mécenes.

20
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ENTREZ AU CLUB

Offre réservée aux commercants, TPE, PME, de ’axe Seine

A l'occasion de son Centenaire en 2024, notre Fondation déploie un ensemble de
projets de terrain et de réflexion. Vous étes une TPE ou une PME et souhaitez y
participer, a la mesure de vos possibilités ? Entrez au Club Fil’Solidaire:

e TPE : a partir d’'un don de 1 000 € (coiit réel 400 € apres déduction IS ou 340€
apres déduction IRPP)

e PME : a partir d’un don de 2 500 € (coiit réel 1000 € apres déduction IS ou 850€
apres déeduction IRPP)

o affichez dans vos commerces/locaux le macaron “Fil’Solidaire”

e rencontrez d’autres mécénes engagés, échangez autour de vos thématiques RSE,
et impliquez vos collaborateurs !
o recevez la newsletter des mécenes de la Fondation ;
o quota de places pour vous et vos invités (clients, collaborateurs...) a nos
colloques
o invitation du club Fil’Solidaire et diner annuel des mécenes.

21
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Colloque international - Ecole d'architecture de Normandie
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-
CINQ BONNES RAISONS DE NOUS REJOINDRE b

En soutenant Filseine, une fondation ancrée en Normandie depuis 100 ans, a taille humaine et acteur majeur du
territoire :

1 vous contribuez a des moments de vie active, d’interactions et de partage, pour les personnes agées ou
handicapées et leur entourage ;

9 vous permettez le partage, entre les acteurs du médico-social et vous, des bonnes pratiques pour le bien-
étre des personnes vulnérables, de leurs aidants et de leurs soignants ;

3 vous tissez des liens sur le territoire normand avec des acteurs sociaux et économiques;

4 Vous inscrivez votre entreprise parmi les acteurs majeurs du bien-étre des habitants du territoire
normand ;

5 vous soutenez des projets d’aide aux aidants, qui peuvent bénéficier a ceux de vos salariés qui aident
un proche vulnérable en parallele de leur travail, et qui négligent souvent leur propre santé.

De plus, votre don a la Fondation FILSEINE vous ouvre droit a une réduction d’imp6t de 60% de votre don sur votre Impots sur
les Sociétés - IS (un don de 10 000€ vous revient a 4 000€) ou de 66% de votre don sur votre Impot sur le Revenu des Personnes
29 Physiques - IR (un don de 10 000€ vous revient a 3 600€).
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LE COMITE D’HONNEUR DE LA FONDATION

« Une société se juge, notamment, a la place gu’elle accorde a ses anciens. Dans cette
perspective, j'apporte mon soutien personnel au travail accompli par la fondation
Filseine.

Par 'attention qu’elle porte a nos ainés et a leur entourage familial, elle met en action les
valeurs humanistes sur lesquelles repose notre solidarité. »

Pierre ALBERTINI - Ancien professeur de droit et ancien maire de Rouen

« J'apprécie beaucoup le travail de la fondation Filseine pour les personnes Ggées.

En tant qu’enseignant chercheur, je soutiens particulierement l'implication de Filseine
dans la recherche et I'innovation avec une dimension pluridisciplinaire.

Le monde de la recherche a beaucoup a faire face aux enjeux du vieillissement de la
population et il faut des ponts entre les chercheurs et les praticiens. La fondation Filseine
doit trouver les moyens de poursuivre dans cette voie. »

23 Pierre FREGER - Professeur de médecine, ancien Doyen de la factulté de médecine de Rouen



LE COMITE D’HONNEUR DE LA FONDATION

« L’action projetée par la fondation Filseine en faveur des aidants est d’un trés grand
intérét pour les personnes concernées mais également pour les entreprises car les
aidants sont souvent des salariés d’entreprise. Le bien-étre des aidants est de toute
évidence un enjeu majeur de toute la société y compris les entreprises. Je pense qu’il est
indispensable de soutenir ce projet avec force. »

Jean-Philippe DAULL - Président du Medef de ’Eure

« Je tiens a apporter mon soutien aux missions de la fondation Filseine. Son histoire montre
que ’accueil de nos anciens dans le respect, la dignité, le bien-étre, reste la priorité.

Comme dans toute entreprise, la fondation doit continuer a investir dans
'accompagnement, 'accueil des personnes dgées et la formation du personnel pour rester
attractive et conserver sa qualité de service.

Le vieillissement de notre population nous engage vers plus de dignité envers nos ainés. Ces
enjeux humains doivent étre pris en compte. »

24 Vincent LAUDAT - Président de la Chambre de Commerce et d’Industrie de Rouen



LE COMITE D’HONNEUR DE LA FONDATION

« Membre fondateur du Gérontopéle de Normandie, aux cotés de la CARSAT et d’autres partenaires comme [’ARS et
le Conseil Régional, la Fondation Filseine est un acteur dynamique du monde médico-social normand. Que ce soit
au sein de ses établissements ou directement a leur domicile, elle accompagne un grand nombre de personnes
dgées dépendantes dans leur quotidien. Toujours soucieuse d’améliorer la perception sociale du vieillissement,
elle organise également des colloques scientifiques a ['attention des professionnels ou des aidants. Les nombreux
projets de la Fondation FilSeine méritent d’étre encouragés et soutenus dans l'intérét général du « Bien Vieillir » de
la population normande. »

Valérie EGLOFF - Présidente du Gérontopole Normandie

« L’engagement de la Fondation FILSEINE est un remarquable exemple pour le bien-étre des résidents. Au coeur de la
mission de la Fondation réside un engagement indéfectible envers le respect des droits et de l'autonomie des
résidents, faisant de vos établissements de véritables lieux de vie empreints de compassion et de professionnalisme.
Je salue également la prise de conscience croissante de nos adhérents dirigeants de PME concernant a l'importance
du sujet de 'accompagnement de nos ainés. De nombreux aidants sont salariés de PME et jouent un réle crucial dans
le soutien des personnes en situation de dépendance. Les dirigeants adaptent régulierement leurs organisations pour
permettre que ces missions puissent se dérouler le mieux possible. Cette collaboration induite entre la Fondation
FILSEINE et le monde professionnel normand démontre la force de ['unité dans la prise en charge des besoins de nos
ainés. Je ne peux qu’encourager les entreprises du territoire a soutenir la Fondation Filseine. »

25 Jean-Christophe ROMATET - Président de la Confédération des petites et moyennes entreprises
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LE COMITE D’HONNEUR DE LA FONDATION

“La fondation Filseine fait partie des tres rares fondations reconnues d’utilité
publigue dont le siege social est en Normandie, tout comme la fondation Charles
Nicolle que je préside. Elles ont I’lavantage de la proximité et ont des projets qui
collent étroitement aux réalités du territoire. C’est la raison pour laquelle elles
doivent étre soutenues. L’esprit d’innovation de la fondation Filseine est tout a fait

remarquable. Je pense que les acteurs économiques doivent encourager les
initiatives de la fondation Filseine.”

Eric MALLET - Président de la Fondation Charles Nicolle, CHU de Rouen



Contact : Brigitte GARBI

centenaire.fondation@filseine.fr

0625756196

Fondation FILSEINE

11 Rue Andréi Sakharov
76 130 Mont Saint Aignan

DATION
SEINE -




