
INFORMATIONS

02 35 60 20 35

contact.sapins@� lseine.fr

Du lundi au vendredi de 10h30 à 16h00

HORAIRES D’OUVERTURE

22 rue Charles Cros 
76000 Rouen

Participation � nancière : 
Aide Personnalisée d’Autonomie  

Essai gratuit (un après-midi)

Transport e� ectué par les professionnels       
selon le périmètre géographique

L’ACCUEIL 
DE JOUR

www.� lseine.fr

La Fondation FILSEINE est la première 
fondation normande à but non lucratif et 
reconnue d’utilité publique dans le secteur 

médico-social depuis 1926.

RÉSIDENCE LES SAPINS

CONTACT



QU’EST CE QUE L’ACCUEIL 
DE JOUR ?

LES OBJECTIFS
L’ACCOMPAGNEMENT

L’objectif principal est de préserver le maintien 

à domicile tout en permettant de découvrir le milieu 

institutionnel

Nous recevons chaque jour six personnes
vivant à domicile et présentant des troubles 
de la mémoire ou autres troubles apparentés. 
Selon le désir de chacun, une ou plusieurs jour-
nées d’accueil peuvent être programmées sur 
la semaine. 

Au cours de la journée, di� érentes activités 
adaptées sont proposés : activités manuelles, 
préparations culinaires, activités musicales, 
mnésiques, corporelles, visites et sorties exté-

Rompre l’isolement

Stimuler les capacités cognitives

Participer à divers ateliers basés sur le plaisir 

et le bien-être

Maintenir et valoriser les capacités restantes

S’accorder un temps de répit

Être accompagné dans la compréhension 

de la maladie

Être informé/orienté vers les dispositifs et 

services partenaires

OBJECTIF PRINCIPAL

POUR LA PERSONNE ACCUEILLIE

POUR LES AIDANTS

6
Personnes accueillies par 
jour 3

Professionnels constituant 
l’équipe

Le temps de votre présence, une équipe                           
pluridisciplinaire sera à vos côtés.

Une animatrice spécialisée 
en gérontologie

Une accompagnante 
éducative et sociale

De plus, une psychologue coordonne votre 
accompagnement  

L’accueil de jour de la Résidence des           
Sapins est ouvert du lundi au vendredi de 
10h30 à 16h00. 


