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Suivez-nous sur les résequx sociaux Résidence
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22 rue Charles Cros

76000 Rouen RES'DENCE
contact.sapins@filseine.fr
LES SAPINS

. . HEBERGEMENT
Retrouvez les informations sur
notre site internet filseine.fr TEM PO RA' RE

La Fondation FILSEINE est |la
premiere fondation normande a
but non lucratif et reconnue
d'utilité publique dans le secteur
meédico-social depuis 1926.
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PHILOSOPHIE DE LA ANIMATIONS

RESIDENCE

LA VIE AU SEIN DE LA
RESIDENCE

‘hébergement temporaire permet de

bénéficier d'un cadre convivial, confortable
et sécurisé, tout en restant intégré a la vie
guotidienne de la résidence.

Il s'adresse aussi bien aux personnes agées en
perte d'autonomie partielle qu'aux personnes
dépendantes ou en convalescence apres
hospitalisation.

L'objectif est d'assurer un accompagnement
individualisé, dans la continuité du domicile,
tout en prévoyant un projet de retour adapté.

places au Pdle d'Activités et de Soins
Adaptés

places en hébergement permanent
(1chambre couple)

place en hébergement temporaire

Création de la
résidence

place en hébergement temporaire
en sortie d'hospitalisation

places en accueil de jour

La Résidence des Sapins dispose de 2 chambres
d'hébergement temporaire individuelles (18 m?
avec salle d'eau privative) :

» Hébergement temporaire classique : répit des
aidants, essai avant une admission permanente,
sécurité ponctuelle, prévention de I'isolement.
Durée : Quelques jour a 1 mois renouvelable

+ Hébergement temporaire en sortie
d’hospitalisation (HTSH) : transition entre I'n6pital
et le domicile, sécurisation de la convalescence.
Durée : jusqu'a 30 jours, renouvelable une fois

Les résidents bénéficient d'un service hotelier
complet (restauration, blanchisserie, entretien
des locaux) et de la convivialité des repas
partageés.

Un projet de retour a domicile est préparé des
'admission, en collaboration avec [I'ARS
Normandie pour I'HTSH.

I Tiet 1l
s = L

i

filseine,

FONDATION

L'équipe d'animation et les professionnels de
la résidence proposent :

- Activités physiques adaptées (prévention
des chutes),

- Ateliers mémoire et jeux de stimulation
cognitive,

- Sophrologie, Snoezelen, relaxation,

- Vie sociale avec repas conviviaux, sorties
et médiation animale.

SERVICES & BIEN-ETRE

Un suivi médical est assuré par l'équipe
pluridisciplinaire 24h/24, avec coordination
aupres du médecin traitant.

Services inclus : lit médicalisé, appel malade
et télévision.

Des prestations complémentaires sont
disponibles sur demande : coiffeur, pédicure,
entretien du linge personnel, forfait
téléphonique.

ACCOMPAGNEMENT

L'équipe  pluridisciplinaire accompagne
chaque résident selon ses besoins,
garantissant sécurité, confort et sérénitée.

Un dispositif d'infirmier(e) de nuit mutualisé
assure la continuité des soins 7j/7, 24h/24.



