
ACCUEIL DE 
JOUR
La Fondation FILSEINE est la 
première fondation normande à 
but non lucratif et reconnue 
d’utilité publique dans le secteur 
médico-social depuis 1926.

Résidence Les Sapins

L’accueil de jour situé à la résidence 
Les Sapins est ouvert du lundi au 
vendredi de 10h30 à 16h00.

Participation financière
Aide Personnalisée d’Autonomie

Transport
Effectué par le personnel selon 
le périmètre géographique

Essai gratuit
Un après-midi, contactez-nous

02 35 60 20 35

22 Rue Charles Cros
76 000 ROUEN

contact.sapins@filseine.fr

Retrouvez les informations sur
notre site internet filseine.fr

Contact

Horaires

INFORMATIONS

Retrouvez les informations sur
notre site internet filseine.fr



QU’EST CE QUE 
L’ACCUEIL DE JOUR ?

LES OBJECTIFS

6
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accueil de jour de la Résidence des           
Sapins est ouvert du lundi au 

vendredi de 10h30 à 16h00. 

Nous recevons chaque jour six 
personnes vivant à domicile et 
présentant des troubles de la 
mémoire ou autres troubles 
apparentés. Selon le désir de chacun, 
une ou plusieurs journées d’accueil 
peuvent être programmées sur la 
semaine.

Au cours de la journée, différentes 
activités adaptées sont proposés : 
activités manuelles, préparations 
culinaires, activités musicales, 
mnésiques, corporelles, visites et 
sorties extérieures...

Le temps de votre présence, une 
équipe pluridisciplinaire sera à vos 
côtés :

L’objectif principal est de préserver le 
maintien à domicile tout en 
permettant de découvrir le milieu 
insitutionnel.

Une animatrice spécialisée en 
gérontologie

Une aide-soignante spécialisée 
en gérontologie

De plus, une psychologue coor-
donne votre accompagnement

Personnes 
accueillies par jour

Professionnels 
constituant l’équipe

L’

Pour la personne accueillie

 Rompre l’isolement
 Stimuler les capacités cogntives
 Participer à divers ateliers basés 
sur le plaisir et le bien-être
 Maintenir et valoriser les capaci- 
tés restantes

Pour les aidants

 S’accorder un temps de répit
 Être accompagné dans la com-
préhension de la maladie
 Être informé/orienté vers les 
dispositifs et services partenaires

L’ACCOMPAGNEMENT
À L’ACCUEIL DE JOUR


