
La Fondation FILSEINE est la 
première fondation normande à 
but non lucratif et reconnue 
d’utilité publique dans le secteur 
médico-social depuis 1926.
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76000 Rouen

contact.sapins@filseine.fr

Retrouvez les informations sur
notre site internet filseine.fr
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L’établissement est doté de 99 chambres, dont 
98 individuelles et 1 pouvant accueillir un 
couple.Les chambres ont une superficie de 18 
à 25 m² et les résidents peuvent, s’ils le 
souhaitent, personnaliser leur chambre en 
apportant meubles et décorations.

places au Pôle d’Activités et de Soins
Adaptés
places en hébergement permanent 
(1 chambre couple)
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place en hébergement temporaire 

place en hébergement temporaire
en sortie d’hospitalisation

6 places en accueil de jour
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L
LA VIE AU SEIN DE LA
RÉSIDENCE

es personnes que nous accueillons ont toutes 
une expérience riche. Même lorsqu’elles ne 
peuvent pas se manifester pleinement, elles 
restent porteuses de vie.

Cette vie-là est digne de toutes les attentions et 
de nos efforts. Chacun doit pouvoir découvrir et 
montrer son potentiel, vivre avec ses handicaps 
et être accepté par les autres. La personne âgée 
est une personne à part entière, elle demeure 
un citoyen ordinaire !

Les droits de la personne âgée sont donc 
ceux que l’on reconnaît à toute personne 
dans notre société. Ce principe général, 
inscrit dans la charte des droits et libertés des 
personnes âgées, est repris dans les statuts de 
la Fondation.

Ce constat en apparence simple suppose 
toutefois que, quel que soit son niveau 
d’autonomie, la personne âgée soit acceptée 
sans dépréciation systématique. La personne 
âgée a droit au respect et à la dignité.

Cette posture éthique imprègne les 
comportements des personnels qui 
accompagnent les résidents.

Un dispositif individuel d’appel permet 
d’interpeller le personnel soignant en cas de 
besoin. Toutes les chambres sont équipées de 
prises de télévision et de téléphone. Sur 
simple demande auprès de l’accueil, nous 
vous ouvrons votre ligne téléphonique et/ou 
internet.

Une équipe d’animation est présente 6 j/7. 
Elle propose des activités sociales et 
culturelles adaptées aux possibilités et 
attentes des résidents. Par le biais des 
animations, les animatrices encouragent les 
interactions sociales et l’ouverture vers 
l’extérieur (visites des musées rouennais, 
sorties au cinéma…).

Des Activités Physiques Adaptées sont aussi 
proposées par deux animatrices diplômées. 

La résidence dispose d’un jardin fleuri, d’une 
terrasse et d’un terrain de pétanque 
accessibles aux résidents et à leurs proches, 
afin de réaliser des activités de jardinage et 
d’instaurer un temps d’animation en extérieur.

Le service de restauration est assuré par un 
prestataire garant des normes applicables en 
collectivités, qui valorise au travers de ses 
menus la culture raisonnée et le “fait maison”. 
Constitués à travers 2 axes : la prise en compte 
des habitudes et des goûts des résidents pour 
moins gaspiller ; et un environnement qui 
donne envie de manger (dressage des plats, 
présence du chef en salle...).

SERVICES & BIEN-ÊTRE

ACCOMPAGNEMENT

L’équipe pluridisciplinaire, de par ses 
multiples profils, assure une prise en soin de 
qualité, amenant un environnement 
sécurisant, contenant et apaisant. Un 
dispositif d’infirmière de nuit garantit la 
continuité des soins 7 j/7, 24 h/24.

L’équipe pluridisciplinaire est au service des 
résidents pour leur proposer diverses 
activités de détente et de bien-être (séances 
de relaxation, sophrologie, Snoezelen, 
médiation animale, Qi Gong, etc.).

Des prestations extérieures sont également 
proposées sur demande ou sur prescription 
(kinésithérapie, coiffeur, pédicure…).


