
02 35 60 20 35

22 rue Charles Cros 
76000 Rouen

adj.sapins@filseine.fr

Retrouvez les informations sur
notre site internet filseine.fr

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

Contact

L’ACCUEIL DE 
JOUR EN IMAGES

Romane BOINAY
Directrice de la résidence

RÉSIDENCE
LES SAPINS
ACCUEIL DE JOUR
Continuer à vivre chez soi, tout en 
étant accompagné



L’ACCUEIL DE JOUR DE LA 
RÉSIDENCE

L
UN SOUTIEN POUR LES 
PROCHES AIDANTS

VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR 
PLUS ?

INFORMATIONS PRATIQUES

DES ACTIVITÉS ADAPTÉES 

'accueil de jour de la Résidence Les 
Sapins est un lieu de vie convivial qui 
accueille, une ou plusieurs journées par 
semaine, des personnes de plus de 60 
ans vivant à domicile présentant des 
troubles de la mémoire ou une maladie 
neuro-évolutive.

Notre accompagnement a pour vocation 
de stimuler les capacités cognitives, 
préserver l'autonomie, maintenir le lien 
social et offrir un cadre sécurisant, tout 
en apportant un temps de répit aux 
proches aidants.

L'accueil de jour permet aux aidants de 
bénéficier d'un temps de répit en toute 
sérénité, tout en sachant leur proche 
accompagné par une équipe de 
professionnels. 

Nous proposons également une écoute 
attentive et pouvons orienter les 
proches vers les dispositifs et 
partenaires adaptés à leurs besoins.

Tout au long de la journée, différentes 
activités sont proposées :
     • ateliers mémoire et stimulation 
cognitive
     • activités créatives et manuelles
     • cuisine et pâtisserie
     • musique et chant
     • gymnastique douce
     • jeux de société
     • jardinage
     • sorties et promenades
     • moments de partage et de 
convivialité

Toutes les activités sont adaptées aux 
capacités et aux besoins de chaque 
personne.

UNE ÉQUIPE PLURIDISCILINAIRE

Horaires
Du lundi au vendredi de 10h30 à 16h00

Capacité d'accueil
6 personnes par jour

Transport
Le transport peut être assuré par notre 
équipe selon le secteur géographique.

Participation financière
Une participation est demandée. 
L'Allocation Personnalisée d'Autonomie 
(APA) peut contribuer au financement.

Découverte
Une journée d’essai gratuite est 
proposée sur rendez-vous.

Parlez-en à votre médecin traitant ou 
au professionnel de santé qui vous 
accompagne.
Notre équipe est  à votre disposition 
pour répondre à vos questions et 
organiser un temps de rencontre

L'accompagnement est assuré par 
des professionnelles spécialisées en 
gérontologie :

     • deux soignantes spécialisées en 
gérontologie

     • une psychologue qui coordonne 
l'accompagnement    

Notre équipe veille chaque jour au 
bien-être, à la sécurité et à 
l'épanouissement des personnes 
accueillies.


